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LAS ETAPAS DEL DUELO

Las etapas del duelo, segun la teoria de Elisabeth Kiibler-Ross, son negacidn, ira, negociacién, depresién
y aceptacion. Estas etapas no son lineales ni universales, y cada persona puede experimentar el duelo de
manera Unica.

Etapas del duelo:
1. Negacioén:

En esta fase, la persona puede tener dificultades para aceptar la realidad de la pérdida, negando o
minimizando la gravedad de la situacion.

2. lra:

La persona puede experimentar sentimientos de enojo, frustracién y resentimiento hacia si misma, hacia
los demas o hacia la situacién misma.

3. Negociacién:

En esta etapa, la persona puede buscar formas de evitar o cambiar la pérdida, buscando alternativas o
negociando con la realidad.

4. Depresion:
La persona puede experimentar tristeza, desesperanza y sentimientos de vacio ante la pérdida.
5. Aceptacioén:

La persona comienza a aceptar la realidad de la pérdida y a adaptarse a la nueva situacion, buscando
maneras de seguir adelante.
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